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Cursus Sem. Type
Sciences humaines et sociales BA6 Obl.

Langue
d'enseignement

français

Crédits 2
Session Eté
Semestre Printemps
Examen Pendant le

semestre
Charge 60h
Semaines 14
Heures 2 hebdo

Cours 2 hebdo
Nombre de
places

70

Remarque

Une seule inscription à un cours SHS+MGT autorisée. En cas d'inscriptions multiples elles seront toutes supprimées
sans notification

Résumé

Ce cours introduit les fondements de la psychologie affective et sociale. Il s'appuie sur les principales théories, la
recherche fondamentale et les méthodes essentielles du domaine pour comprendre comment les facteurs affectifs,
motivationnels et sociaux façonnent les comportements.

Contenu

Ce cours introduit les fondements de la psychologie affective et sociale. Les étudiant·e·s découvriront les principaux
processus affectifs, motivationnels et sociaux qui influencent les comportements, les pensées et les interactions
humaines. Le cours présente les principales théories, les recherches empiriques de référence et les recherches
contemporaines en psychologie affective et sociale, en mettant en lumière les méthodes par lesquelles les phénomènes
affectifs et sociaux sont étudiés. À l'issue du cours, les étudiant·e·s maîtriseront les concepts fondamentaux de la
psychologie affective et sociale et comprendront leur pertinence pour l'étude du comportement humain.

Mots-clés

Psychologie affective Psychologie sociale Émotions Régulation émotionnelle Motivation Stress Cognition sociale
Facteurs et contextes sociaux Comportement humain Théories psychologiques Méthodes de recherche

Compétences requises

Cours prérequis obligatoires
aucun préaquis

Acquis de formation

A la fin de ce cours l'étudiant.e doit être capable de:

• Expliquer

• Distinguer

• Analyser

• Interpréter
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Méthode d'enseignement

cours magistral (ex cathedra), complété par des illustrations empiriques, des discussions de recherches classiques et
contemporaines, ainsi que des exemples appliqués favorisant la compréhension des concepts fondamentaux de la
psychologie cognitive.

Travail attendu

lecture régulière des supports de cours et des textes recommandés, participation active aux séances, et réalisation
d'exercices visant à consolider la compréhension des concepts, théories et résultats empiriques présentés en cours.

Méthode d'évaluation

L'évaluation repose sur deux tests à choix multiples.

Ressources

Liens Moodle

• https://go.epfl.ch/HUM-232
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